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על הספר: בערת אישה

מחברים: מחבר/ת: אנקונינה, ליקה, מחבר/ת: אנקונינה, ליקה, עורך/ת: שבתאי,

נעה, עורך/ת: שבתאי, נעה, מאייר/ת: כהן-מרק, רות, מאייר/ת: כהן-מרק, רות

סימן מדף: אנק

מספר מיון: שירה

משפט אחריות: ליקה אנקונינה ; עריכה: נעה שבתאי ; איורים: רות כהן-מרק.

מדיה: ספרים

סוג: ספר

ז'אנר: שירה

קהל היעד: מבוגרים

עמודים: 88

גובה: 21 ס"מ

מוציאים לאור: גלילי הוצאה לאור מקום הוצאה: ישראל, גלילי הוצאה לאור מקום

הוצאה: ישראל

שנת הוצאה: 2025

מס. המרכז לספריות וספרות: 26-0485

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 03/06/2026

מילות מפתח: יומנים (ספרות יפה), יומנים (ספרות יפה), נשים (ספרות יפה),

נשים (ספרות יפה), מסעות (ספרות יפה), מסעות (ספרות יפה), שירה עברית

מודרנית (ספרות יפה), שירה עברית מודרנית (ספרות יפה)

הערות: דפים ריקים למילוי בסוף הספר.

תקציר:

ה רָָ עֵֵ ן בְְּ טֶֶ בֶֶּ ישֵֵׁ לִִי בַַּ
ניִִ אֲֲ ה שֶֶׁ יא כָָּל מָָ והְְִִ

ויָָהָָ. הֲֲ לַַּת הַַ חִִ אָָז תְְּ מֵֵ
זרֵֵּ לָָהּ פַַ י לְְ תִִּ לְְ חַַ תְְ הִִ

עָָה. כַַּפּוֹת עִִם גבְְִִּ עָָה בְְּ תּוֹדָָ
כָָה, כָָּל יוֹם כָָּ

ה. ישָָׁ רִִ י דְְּ פִִ ק לְְ ולְְאֹֹ רַַ
ה לֵֵקָָ דְְּ ר הַַ זהֶֶּ חמֶֶֹֹ י שֶֶׁ נתְְִִּ בַַ הֵֵ

יהֶֶ לִִי כְְּבוּיהָָ הְְ לּאֹֹ תִִּ י שֶֶׁ ה כדְְֵֵּ לָָהּ זקְְוּקָָ
ה. ימָָ ִ נשְְִּׁ ויִִר לַַ אֲֲ שָּׁאֵָרֵ הָָ ותְְִִ

(מתוך השיר "בערת אישה")
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בערת אישה הוא יומן שירי אינטימי המתאר מסע נשי, אישי ורוחני אל תוך עולמה הפנימי של אישה
העוברת התעוררות למהותה האמיתית. השירים פורסים סיפור אוניברסלי על התעוררות המתאים

לכל אישה החווה התפתחות או מרגישה צורך עמוק בשינוי.

הספר נפרס כמסע רוחני, המתעורר מתוך הקרקע הנשמטת והבנה כי החיים כפי שהיו כבר לא
יכולים להימשך, והאמת מבקשת להתגלות. מסע התעוררות זה הוא מסע השלת שכבות של מסכות,

הגדרות וסיפורים שסיפרנו לעצמנו. עם כל שכבה, שנושרת ומפנה מקום לעצמי האותנטי, נולדת
תחושת חופש ובערה – תשוקה לחיות, ליצור, לפרוץ גבולות ולהגשים את המהות במלואה. המסע

אינו לינארי אלא ספירלי עם רגעי התעוררות ושכחה, פגיעות ועוצמה.

לפני כחמש שנים יצאה ליקה למסע חייה – לתוך עצמה. מסעה התחיל מחושך תהומי וכאב בלתי
נסבל, שהוצת בעקבות מפגש (ופרדה) עם הלהבה התאומה שלה. קשר נשמתי עמוק ומטלטל

המתאר התגלמות של הנשמה בשני גופים בממד הפיזי. אותה פרדה כואבת היוותה טריגר לתהליך
עוצמתי של גילוי עצמי ושל צמיחה. כך התחילה לכתוב את עצמה והרגישה ככלי שהמילים עברו

דרכו.

ליקה נאקנוינה, בת 41 , נשואה לאבי ואמא לסער ולדין, מתגוררת ברמות מאיר. היא כותבת ויוצרת,
מלווה תהליכי התפתחות אישית ורוחנית, מלווה אנשים במסע להבות תאומות ואחות אונקולוגית –

מלווה נשים עם סרטן שד במסען. -- מהכריכה האחורית.
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